
 

 
 

LAY LOW 
  

 

Musique : “Lay Low”  (Josh Turner) 

Type : Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 1 restart, 1 tag 

Niveau : Débutant 

 

 
Départ : intro de 32 temps  

 

 

1 - 8 Side Rock, Cross Shuffle, ¼ Turn Right, ¼ Turn Right, Cross Shuffle  

1 - 2 PD à droite, revenir sur PG  

3&4 Pas chassé croisé (D-G-D) vers la gauche  

5 - 6 ¼ tour à droite en posant le PG derrière, ¼ tour à droite en posant le PD à droite    (06:00) 

7&8 Pas chassé croisé (G-D-G) vers la droite  

 

9 - 16 Step, Touch, Kick Ball Cross, Side Rock, Sailor Step ½ Turn Left with Cross  

1 - 2 PD à droite, toucher PG à côté PD  

3&4 Kick PG dans la diagonale gauche, PG à côté PD, croiser PD devant PG  

5 - 6 PG à gauche, revenir sur PD  

7&8 ¼ tour à gauche en posant le PG croisé derrière le PD, PD à droite, ¼ tour à gauche en 

 terminant le PG croisé devant le PD      (12:00) 
Restart ici sur le 4ème

 mur  

 

17-24 Step, Cross, Shuffle ¼ Turn Right, Pivot ½ Turn Right, Shuffle ½ Turn Right  

1 - 2 PD à droite, PG croisé derrière PD (plier le genou D)  

3&4 Pas chassé (D-G-D) avec ¼ tour à droite       (03:00) 

5 - 6 PG devant, ½ tour à droite (PdC sur PD)       (09:00) 

7&8 Pas chassé (G-D-G) avec ½ tour à droite en terminant le PG derrière      (03:00) 

 

25-32 Back x2 with Knee Pops, Coaster Step, Cross Rock, Scissor Step  

1 - 2 PD derrière en pliant le genou G, PG derrière en pliant le genou D  

3&4 PD derrière, PG à côté PD, PD devant  

5 - 6 Croiser PG devant PD, revenir sur PD  

7&8 PG à gauche, PD à côté PG, croiser PG devant PD  
Tag ici sur le 9ème

 mur  

 

 

TAG  

A la fin du 9ème mur, cliquer 4 fois des doigts de la main droite en descendant le bras  

 

 

RESTART  

Au 4ème mur après le 16ème temps  


